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7 Olsztynska Druzyna Harcerek ,,Szkwat”




OD REDAKCIJI

Drodzy Czytelnicy !

Przed Wami drugi numer ,,Czynu”. Mam nadziej¢, ze znajdziecie w
nim ciekawe dla Was artykuty, a propozycje sprawnosci zmotywuja
Was do zdobywania nowych umiejg¢tnosci.

Przypominam tez o tym, aby nadsyta¢ wszelkiego rodzaju artykuty do

,,Czynu” na maila levis.zhr@gmail.com.

Mitego czytania !



mailto:levis.zhr@gmail.com
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Aktualnosci, czyli co nowego w ,,Szkwale”?

» Na razie niestety nie ma jeszcze zbiorek, ale spodziewajcie si¢
réznych specjalnych zadan 1 badzcie w gotowosci ;)

» Mimo, ze zbidrek druzyny jeszcze nie bylo, kilka harcerek z
naszej druzyny juz aktywnie dziata. Lorum, Larix, Gavia, Magis
1 Malium wziely udziat w kursie zastepowych. Na pewno wroca
z niego bogatsze o nowa wiedze 1 umieje¢tnosci, a takze z
mndstwem motywacji do dalszego dziatania.

» Nasza Druhna Druzynowa w
sierpniu wzi¢ta udziat w
stuzbie na Zlocie
Wedrownikow i ZZ-tow pod
Warszawg. Luna, razem z
kilkoma innymi harcerkami i
harcerzami z Olsztyna, byta
w patrolu stuzby medycznej 1

pomagata innym swojg wiedza
I umiejetnosciami. Wyjazd ten byt idealnym przyktadem na to,
ze mozna jednoczesnie stuzy¢ 1 dobrze si¢ bawic.

» Pod koniec sierpnia kilka 0sob z naszej druzyny wzigto udziat w
stluzbie podczas pielgrzymki do Gietrzwaldu. Starsze harcerki po
kursach HOPR-u byty w stuzbie medycznej, a mtodsze
pomagaty innym jako wolontariuszki. Byta to idealna okazja nie
tylko na spetnienie obrzedowosci wezelka, ale tez na
porozmawianie z Bogiem :)




Nasi Swieci, nasi patroni
Czuwajcie!

Przeczytatam niedawno ksigzke ,,Joanna d’Arc” autorstwa
Marka Twaina. Zazwyczaj nie czytam ksigzek o tematyce religijne;,
ale dla tej zrobitam wyjatek, poniewaz jest to powiesc, a powiesc to
nie to samo co album, czy zwykla biografia. Zainteresowalo mnie w
niej jeszcze jedno — ksigzka opowiada o mojej patronce (z
bierzmowania). Czytajac jg zaczelam si¢ zastanawiac jak to jest z
tymi Swietymi, dlaczego Kosciot przywigzuje do nich tak duze
znaczenie i po co w ogoéle nam patroni?

Poszukatam troche¢ informacji o tym i mysle, ze warto poznac
chociaz jednego swigtego lepiej, bo dobrze mie¢ kogos w Niebie do
kogo zawsze mozna si¢ zwrdcic. Katolicy wierzg, ze do Boga mozna
si¢ zwracac¢ za posrednictwem Swigtych. Uwazam, ze warto tak robic,
poniewaz (wedlug mnie 1 mojego rozumowania ;) sg to osoby, ktore
Boég ukochat w pewien specjalny sposob. Mysle, ze Bog zestal nam
swietych, aby byli dla nas przyktadem, jak postepowac, by by¢
dobrym cztowiekiem. Mozna si¢ na nich wzorowa¢, mogg oni by¢ dla
nas autorytetami. Przy czym pocieszajacy jest fakt, ze oni tez nie byli
idealni, oni przeciez tez popetniali btedy, byli przeciez tylko ludzmi.
Na pewno mieli jakies wady, ale pokonywali je poprzez ciagly prace
nad sobg i zaufanie, ze Pan im w tym pomoze. Ja osobiscie po
przeczytaniu powiesci o §w. Joannie d’ Arc uswiadomitam sobie jaka
powinnam by¢ i nad czym w sobie pracowac. Teraz moge Smiato
powiedzie¢, ze moja patronka jest dla mnie autorytetem.

Zachecam Was goragco do dowiedzeniu si¢ wigcej o swoim
patronie lub innym wybranym swi¢tym. A moze macie juz swojego
ulubionego §wietego 1 cheiatybys$cie napisac troche o nim w
,Czynie? Jezeli tak to piszcie do mnie ;) A teraz chciatabym
opowiedzie¢ Wam o kilku swigtych, od ktorych mozemy si¢ duzo
nauczyc.
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Sw. Jerzy

Jest to posta¢ znana z legendy, w ktorej wlasnie swiety Jerzy
pokonuje smoka. W rzeczywistosci Jerzy byt zolnierzem stuzagcym w
armii rzymskiej. Byt chrzescijaninem 1 kiedy 6wczesny wiadca
Rzymu zezwolil na przesladowania chrzescijan, Jerzy zgingl §miercia
meczenska, poniewaz nie wypart si¢ swojej wiary.

TR e

. = e . é ‘ Swiety Jerzy jest

| : ). patronem nie tylko
zolnierzy, ale takze
wszystkich skautow i
harcerzy Swiata. 23
kwietnia obchodzimy
Dzien Swietego

1 Jerzego.

Mimo, ze legenda o smoku jest nickoniecznie prawdziwa (©), to
mozemy z niej wyciggna¢ pewne wnioski. Kazda z nas ma w swoim
zyciu jakiegos$ ,,smoka”, z ktorym powinna walczy¢. Moze to by¢
jaki$ nasz zty nawyk, niedobra relacja z drugim cztowiekiem lub co$
innego. Wezmy przyktad z naszego patrona, uzbrojmy si¢ w odwage i
pokonajmy nasze ,,smoki”.

Swiety Jakub (Starszy)

Swiety Jakub to (jak mam nadzieje wszystkie wiecie) patron
Olsztyna. Na Starym Miescie mozna znalez¢ jego symbole:
charakterystyczne muszle. A przez nasze miasto przebiega szlak sw.
Jakuba, ktory prowadzi az do miasta Santiago de Compostela w
Hiszpanii, gdzie znajduje si¢ jego grob.

Swiety Jakub byt jednym z pierwszych apostotow, czyli uczniow
Jezusa. Byl porywczym cztowiekiem o wielkim temperamencie. Po

27K




Whniebowstgpieniu Pana Jezusa udat si¢ do Hiszpanii, by
tam glosi¢ Ewangelie. Mysle, ze od niego mozemy si¢
nauczy¢ odwagi do gltoszenia Ewangelii wlasng postawa 1
nie wstydzenia si¢ naszej wiary.

Z tym Sswietym tez jest zwigzana pewna legenda.
Mowi ona, ze gdy pielgrzymowat po Swiecie, pewnego
dnia zawedrowatl w okolice Olsztyna — wtedy jeszcze
matej rybackiej osady. W lesie pomogly mu zwierzeta (w tym jelen z
krzyzem pomiedzy porozem i to dlatego w katedrze §w. Jakuba

znajduje si¢ Swiecznik w ksztatcie glowy jelenia). Przez ten znak
swiety Jakub uznal, ze zostanie w tym miejscu, zaprzyjaznil si¢ z
miejscowymi i1 nadat nazwe Olsztyn naszemu miastu.

Swieta Joanna d’Arc

Joanna d’Arc byta urodzona 1

» wychowana na wsi dziewczynka, ktorg Bog
. powotat do wyzwolenia jej ojczyzny —
Francji — spod panowania Anglikow. Odkad
skonczyta 13 lat styszata Glosy (sw. Michata
Archaniota, §w. Katarzyny 1 §w.

~ Magdaleny), ktére przekazywaly jej

| ‘ polecenia Boga i1 doradzaly. W wieku 17 lat
Joanna zostata naczelnym wodzem wojsk
francuskich. Odniosta mnostwo zwyciestw
“" nad Anglikami. Nazywa sie ja Dziewica
Orleanska, poniewaz wyzwolita Orlean z dlugotrwalego oblezenia.

Niestety 2 lata potem zostata pojmana przez wrogie wojska 1 zmarta
Smiercig meczenska.

Od Joanny d’Arc mozemy nauczy¢ si¢ wiele, a na pewno
patriotyzmu i wiary, zarébwno w Boga, jak i w siebie.
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Proces poprzedzajacy ogloszenie kogos$ blogostawionym to
proces ...

Imi¢ patronki Francji

Jaka Smiercig zmart §w. Jerzy?

Sw. Joanna d’Arc nazywana jest rowniez Dziewica ...
Szlak §w. Jakuba prowadzi do ... de Compostela

Swiety opiekun

Jakiego Archaniota styszata mtoda Joanna d’Arc? (imig¢)
Zawdd swietego Jerzego

Joanna d’Arc z pochodzenia byta ...

Znak rozpoznawczy sw. Jakuba

Imig, ktore Jan Pawet II dostal na chrzcie

Byl nim patron Olsztyna

Zaufanie Bogu to inaczej?

Ewangelista, ktorego symbolem jest orzet
Btogostawiony znaczy ...

Patron harcerzy

Patron przyrody

Sw. Jakub ...

Miesiac, w ktorym $wietuje si¢ Dzien Swictego Jerzego
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Czego nie wiesz o zwierzetach morskich?

Swiat zwierzat wodnych to tajemnica, wciaz dowiadujemy sie o
nich roznych rzeczy. Oto kilka ciekawostek:

1. W buzi wieloryba
mozna przezyc¢! Jego
gardto jest wielkosci
talerza, wigc jesli
trafitabys kiedy$ do
paszczy tego ssaka,
mozesz by¢ pewna, ze ci¢ nie polknie.

2. Ciato homara jest tak zbudowane,
Ze si¢ nie starzeje 1 rosnie przez
cate zycie. Jedynymi przyczynami
jego $mierci sg choroby 1 liczni
wrogowie.

3. Meduzy umiejg si¢ odmtadzac 1 mogg zy¢ 800 lat. Kiedy
meduza si¢ stresuje zachodzi proces
odmtadzajacy 1 zyje od poczatku.

4. Macropina Microstoma to ryba zyjaca
w Rowie Marianskim. Co ciekawe ma
przezroczyste ,,czoto” 1 wida¢ tam
tylko oczy, a reszta jest wypetniona
przezroczystg galarets.

Zwierzgta od zawsze fascynowaty ludzi 1 moze to czas, abys$
zabrata si¢ do ich odkrywania.

~ dh. Sella
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JAK WYZNACZYC POLNOC ZEGARKIEM?

Wiele z nas nie zdaje sobie sprawy, ze do wyznaczenia poétnocy nie
jest potrzebny koniecznie kompas. Wystarczy nam do tego tylko
zegarek. Aby to zrobi¢ musimy:

1. Wzig€ lub narysowac zegarek.

2. Stangc tak, by wskazéwka minutowa byta zwrdcona w strone
stonca.

3. Jezeli jest przed potudniem to patrzymy na obszar miedzy
wskazdwka minutowg a godzinowg po prawej stronie, a jak po
potudniu to po lewej stronie.

4. Miejsce na samym srodku w tym obszarze wskazuje pétnoc.

\
\\C) —
Na rysunku jest godzina 5:00 i wyjasnia on dziatanie tej metody.

Mysle, ze ten sposdb utatwi poruszanie sie w terenie i juz nic nie
bedzie nam straszne ©

~ dh. Larix
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SYMBOLIK A - KONICZYNK & SKAUTOW &

Koniczynka skautowa to oficjalny symbol WAGGGS (World
Association of Girl Guides and Girl Scouts) czyli Swiatowego
Stowarzyszenia Przewodniczek i Skautek.

Ztota koniczynka na niebieskim tle symbolizuje stonce
swiecgce na niebie na wszystkie dzieci, tak jak stonce swieci
dla wszystkich ludzi tak 1 skauting dostepny jest dla
wszystkich na $wiecie.

Krag w ktorym znajduje si¢ koniczynka oznacza wspolnote 1
dazenie do idealow.

Trzy listki symbolizujg ztozong w
Przyrzeczeniu przysi¢ge na temat
stuzby Bogu, ludziom 1 Ojczyznie.

Gwiazdki to symbol Prawa i
Przyrzeczenia Skautowego.

Igta kompasu ma zawsze wskazywac skautowi dobrg droge.

Podstawa todyzki jest zas symbolem ptomienia mitosci do
bliznich.

Dh. Flos @




Sprawnosci miesiqca :D

Przed wami propozycje sprawnosci, ktére warto zdobyé we

wrzesniu/pazdzierniku. Pamietajcie, ze przedstawione tu propozycje

zadan sq tylko propozycjami, mozecie sie nimi inspirowaé i wzorowaé,

ale nie musicie. Przypominam, ze sprawnosci mozemy robi¢ caty rok i

goraco do tego zachecam! Pamietajcie, aby sprawnos¢ byta dla Was

wyzwaniem i zeby Wasza zastepowa ja sprawdzita. Powodzeniall!

Poliglotka *

1.

Nauczy si¢ podstawowych zwrotow grzecznosciowych w jezykach:
angielskim, francuskim, niemieckim, rosyjskim, hiszpanskim.

W wybranym przez siebie jezyku obcym nauczy si¢ podstawowego
stownictwa zwigzanego z harcerstwvem (co najmniej 20 stowek).

. Uczy si¢ systematycznie wybranego jezyka obcego.

Poprowadzi plas w jezyku obcym.

Propozycje zadan:

1.

Poprowadzg gre dla zastgpu, podczas ktorej naucze inne harcerki jak
przywitac si¢, pozegnac si¢ 1 podziekowacé w jezykach: angielskim,
niemieckim, hiszpanskim, francuskim. / Razem z przyjaciotka nagram
filmik, na ktérym zaprezentujemy scenki powitania i pozegnania w trzech
krajach: Anglii, Niemczech i Rosji. Filmik pokazemy na zbiorce.

Stworze fiszki dotyczace angielskich stow przydatnych w rozmowie o
harcerstwie. Fiszki beda w formie gry memory, w ktorg zagramy na
zbiorce. / Stworze stowniczek 25 niemieckich stoéwek dotyczacych
tematu harcerstwa i umieszcze go w ,,Czynie”.

Przez miesigc regularnie bede odrabia¢ prace domowe z jezyka
angielskiego. / Zapisze si¢ na dodatkowe zajecia z jezyka hiszpanskiego.
Na zbiorce druzyny poprowadze plas w jezyku angielskim. / Skontaktuje
si¢ ze skautami z Anglii 1 naucze si¢ od nich jakiej$ zabawy przy ognisku,
a potem naucze jej takze inne harcerki w naszej druzynie.
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Potega*

1. Zrecznie uktadajac pytania pokona 3 przeciwnikow w grze w 10 pytan.
2. Zna i przedstawi innym 5 zagadek matematycznych.

3. Ulozy rebus szyfrujac hasto obozu, wycieczki czy temat zbiorki.

4. Pomnozy w pamieci cyfre jednocyfrowa przez dwucyfrowa w czasie
krotszym niz 30 sekund.

Propozycje zadan:

1.

Poznam gre w 10 pytan, naucze¢ jej mojego zastepu na zbidree. /
Rozegram 3 rundy gry w 10 pytan z moja zastepowa, wygram
przynajmniej raz.

Zorganizuje gre dla moich rowiesniczek z zastepu z zastosowaniem
zagadek matematycznych. / Zorganizuje 1 przeprowadze konkurs w
druzynie polegajacy na rozwiazywaniu zagadek matematycznych na
Czas.

W porozumieniu z zastepowa przeprowadzg wprowadzenie do tematu
zbi6rki poprzez przygotowanie rebusu dla harcerek. / Poprowadze
zajecia matematyczne na zbidrce zastepu 1 wprowadze harcerki w
temat poprzez kreatywny rebus.

Wezme udziat w konkursie na jak najszybsze obliczanie w pamigci. /
Naucze moje rowiesniczki, jak szybko liczy¢ w pamigci.

Matematyczka **

1.

Poda zasade odszukiwania drogi w labiryncie przy zabladzeniu oraz
zasad¢ pozwalajaca zwiedzi¢ wszystkie korytarze labiryntu.

Opowie o tajemnicach piramid egipskich.

Zna 15 zagadek matematycznych, wykorzysta je w przygotowaniu gry dla
zastepu.

Utozy krzyzoéwke sprawdzajaca wiadomosci harcerskie kandydatek na

stopien ochotniczki.
Pomnozy w pamigci dwie liczby dwucyfrowe przez siebie w czasie

krotszym niz 1 minuta.

Propozycje zadan

1. Podczas zaj¢¢ matematycznych na zbiorce zastepu naucze dziewczyny

zasad poruszania si¢ w labiryntach. / Przeprowadze zajecia na zbidrce,

27K




podczas ktorych bedziemy przechodzi¢ jak najszybciej przez labirynty
(narysowane na kartkach).

Opowiem gawede zastepowi o tajemnicach egipskich piramid. / Napisze
artykut do pazdziernikowego ,,Czynu” o egipskich piramidach.
Przygotuje¢ 1 przeprowadze gre francuska dla zastgpu z wykorzystaniem
15 zagadek matematycznych. / Razem z zastepow3q przygotuje gre
terenowg z zadaniami na podstawie wybranych zagadek matematycznych.
Stworze do ,,Czynu” krzyzéwke sprawdzajaca wiedze¢ biszkoptéw. / Na
zbidrce zrobi¢ konkurs dla mtodych harcerek w postaci krzyzowki na
temat wiedzy o harcerstwie i1 naszej druzynie.

Naucze harcerki jak szybko pomnozy¢ 2 liczby dwucyfrowe w pamieci i
przeprowadze sprawdzian tej umiejetnosci w naszym zastepie. / Zagram z
przyjacidtka w gre, ktdra polega na tym kto szybciej obliczy w pamiegci
zadane przyktady.

Alfa & omega ***

Zna kilka kwadratéw magicznych.

Sporzadzi ciekawy algorytm przydatny w szkoleniu harcerskim (np.
postepowanie w przypadku spostrzezenia wypadku samochodowego,
itp.).

Opowie o osiggnigciach réznych kultur w zakresie wiedzy
matematyczne;j.

Przygotuje ,, Turniej Lamania Gtowy” dla zastepow dobierajac zagadki
odpowiednie do wieku uczestniczek.

Propozycje zadan:

1.

Wymysle 4 kwadraty magiczne 1 zaprezentuje je w ,,Czynie”. / Na grze
terenowej druzyny bede na punkcie, na ktérym poprowadze¢ tworzenie i
rozwigzywanie kwadratow magicznych.

Poprowadzg zajecia na zbiorce o pierwszej pomocy, na ktorej przedstawie
algorytm postgpowania w przypadku utraty przytomnosci przez
poszkodowanego. / Wymysle 1 naucze harcerki z mojego zastgpu
algorytmu dziatania w przypadku zastabnigcia kogo$ na mszy harcerskie;j.
Poprowadz¢ kominek o tym co zawdzigczamy starozytnym kulturom,
wprowadzg¢ harcerki w temat starozytnych osiggnie¢ matematycznych. \
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Napiszg artykut do ,,Czynu” o matematycznych osiggnigciach
starozytnych cywilizacji 1 dotaczg do tego quiz na podstawie artykutu.

. Poprowadze ,,Turniej Lamania Glowy” dla Szkwatu, zastosuj¢ tam
zagadki matematyczne i obliczenia odpowiednie do wieku i poziomu
zastepow. / Poprowadze konkurs matematyczny dla harcerek ze Szkwatu,
zadania podziele na grupy wiekowe.




NASZ CZYN!

+* Stuzba w Gietrzwatdzie

Nasza stuzba miata
rozpoczgc¢ sie 29
sierpnia . Planowanie
jej zaczeto sie juz 27
sierpnia. Wszystkich
nas byto 17 i
wiekszos¢ chciata iS¢
w pielgrzymce, lecz

ktos musiat jechad
autokarem, zeby przygotowad sektory dla pielgrzymoéw. A wiec
zostaliSmy podzieleni na dwie grupy: jedna szta w pielgrzymce, a
druga jechata autokarem. Gdy znalezlismy sie na miejscu
zaczeliSmy rozstawiac sektory | czekalismy na pielgrzymow. O

- o -

2 godzinie 12:30 doszta
pielgrzymka, ktdra
wyruszyta o godzinie
8:00 z Olsztyna. Przed
& wejsciem do sektorow
'~ pielgrzymi musieli
zdezynfekowad rece i
zatozy¢ maseczki. O
13:30 rozpoczeta sie Msza Swieta na btoniach, a po mszy
rozdany zostat obiad . Potem przez godzine prowadzony byt
Swietny koncert . Za to po zakoniczeniu uroczystosci wszyscy
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*

D)

L)

rozmontowywalismy sektory. A o godzinie 16:30 wyjechalismy z
Gietrzwatdu do Olsztyna. Na koniec podziekowano nam za
pomoc i przybycie.

~ dh. Hilari

, W sierpniu pomagatam babci w ogrodzie i pomogtam starszej
pani nosi¢ zakupy. Oprocz tego opiekowatam sie zuchami na
kolonii zuchowej i dzie¢mi na rekolekcjach.”

~ dh. Auris

,Robitam obiady dla rodziny i pomogtam dziadkowi w obstudze
nowego telefonu.”

~ dh. Luna

»W ciggu dwoch tygodni szkoty spetnitam kilka dobrych
uczynkow.

1. Pomogtam przyjacidice, porozmawiatam z nig i pocieszytam.
2. Podzielitam sie moimi drugim $niadaniem w szkole z
kolezanka.

3. Pomogtam sie nauczy¢ kolezance na kartkéwke.

4. Pomogtam w opiekowaniu sie kuzynem

5. Umilitam kolezance trening.

6. Pomogtam pani na w-f gdy miatam zwolnienie z zaje¢.

7. Pomagatam w pracach remontowych w domu.”

~ dh. Solis
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